
Winter Awakening     AiREL Healing Seasons 冬シリーズ第１作 

冬の目覚め 　　 歌詞　AiREL 

冬の朝が目を覚ます
銀色の空の下
世界は静かに佇み
夜が少しずつ消えていく

やさしい光が昇っていく
遠くの木々の向こうから
凍った空気が呼吸している
そよ風の中で静かに

ゆっくり目を開けて
夜明けの音に耳を澄ます
今は急がなくていい
夜はもうすぐ明けていく

冬の目覚め
新しい光が輝き始める
深く息を吸って
静かな朝に身をゆだねよう

冬の目覚め
やさしい朝の光
一番寒い空気の中にも
新しい一日は輝いている

屋根は銀色に染まり
街はまだ眠っている
小さな霧が漂っている
深い冬の大地の上

朝が静かに囁いている
今日という一日がある
急いで走らなくていい
あなたにはあなたの道がある

ああ…
冬の空気を吸い込んで
ああ…
朝の光を感じて
ああ…
新しい一日が待っている
ああ… 

今日何が起こるのか
まだ知らなくていい
すべてを背負わなくていい
ひとつひとつのことを

もう一度深く息を吸って
心を静かにして
朝はもう訪れている
今日という時間はあなたのもの

冬の目覚め
新しい光が輝き始める
深く息を吸って
静かな朝に身をゆだねよう

冬の目覚め
やさしい朝の光
一番寒い空気の中にも
新しい一日は輝いている

太陽が昇り始める
眠っている街の向こう
影がゆっくり消えていき
金色の光が降り注ぐ

心の中にも
小さな温もりが生まれる
新しい一日が待っている
新しい始まりがここにある

ああ…
ゆっくり心を目覚めさせて
ああ…
ゆっくり今日を迎えよう
ああ…
冬の陽射しが
あなたの道を照らしていく

冬の目覚め
新しい光が輝き始める
深く息を吸って
静かな朝に身をゆだねよう

冬の目覚め
やさしい朝の光
一番寒い空気の中にも
新しい一日は輝いている

夜を越えてきたあなたへ
もう朝がここにある
昨日をそっと置いて
新しい一日を迎えよう

急がなくていい
怖がらなくていい
朝はあなたのそばにいる
新しい始まりはここにある

冬の目覚め
朝が静かに呼びかける
小さな光が輝いている
凍った窓辺を照らしながら

冬の目覚め
今日という日を見つけよう
深く息を吸って歩き出そう
穏やかな心とともに

冬の空が開いていく
朝の光があたたかい
静かな新しい始まり
夜が過ぎたそのあとに

息を吸って…
息を吐いて…
朝が来た…

冬の目覚め… 


